Koulutusrunko
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Koiran käyttäytymisen syy on MOTIVAATIO, tekemisen “moottori”.

Motivaatioon vaikuttavat ympäristö ja koiran jalostuksellinen perimä (vietit ja niiden voimakkuus (saalistusvietti, laumavietti ja dominanssi jne.).

Käyttäytymistä muokkaavat ympäristön ärsykkeet.

Positiiviset tilanteet johtavat käytöksen uusimiseen ja negatiiviset välttämään käytöstä. Ympäristöstä imetään jatkuvasti vaikutteita ja käytös muokkautuu vallitsevien olosuhteiden mukaiseksi.

Koulutuksessa lähdetään muuttamaan koiran käytöstä positiivisen vahvistuksen avulla.

Koira tulee ensiksi opettaa aloitekykyiseksi ja yhteistyöhaluiseksi ennen kuin käytöstä muokkaavia vahvisteita voidaan antaa.

Harjoituksissa ohjaajan tulee aina luoda tilanteet siten, että KOIRALLA ON MAHDOLLISUUS TOIMIA OIKEIN!

Opetus perustuu pienten opittujen osatekijöiden “liimaamiseen” toimivaksi kokonaisuudeksi. Suunnittele harjoitukset aina etukäteen. Mieti, mikä on koirallesi sopiva vaatimustaso, ettet vaatisi liikaa tai liian vähän. Pohdi myös sitä miten sinun olisi hyvä toimia, jos koira ei käyttäydykään toivomallasi tavalla, olisiko ehkä hyvä jatkaa toisella kerralla.Varmista, että ympäristön ärsykkeet esim. hajut, äänet jne. eivät häiritse koiran keskittymistä.Pieni kävelylenkki ennen harjoitusta saattaa rauhoittaa koiraa ja korottaa ärsykekynnystä juuri sopivasti niin,että harjoitus on mahdollista suorittaa.Harjoittele kuitenkin ensin rauhallisessa ympäristössä, jossa koiran on helppo keskittyä ja vasta koiran edistyessä lisää hiljalleen häiriötekijöitä. Pidä harjoitukset monipuolisina sekä sisällön että harjoittelupaikan suhteen.Vaihtele eri liikkeiden harjoittelun ja koko harjoituksen kestoa ja vaihtele palkitsemistapaa (makupala, leikki, lelu).Palkitsemistavalla voit myös vaikuttaa koiran viretasoon.Rauhallisesti annettu makupala tai pelkkä taputus ja kiitos-sana yleensä rauhoittavat ja kunnon vetoleikki taas nostaa viretilaa.Harjoituksissa kannattaa hyödyntää tilanteen mukaan molemmat tavat. 

Kaikkien liikkeiden harjoittelussa on parasta aluksi palkita koiraa jo pienistäkin oikeansuuntaisista liikkeistä, esimerkiksi jo yhden askeleen seuraamisesta. Liikaa vaatiminen hämmentää koiraa ja hidastaa oppimista ja vähentää työskentelymotivaatiota.

Muista, että koira lukee ohjaajansa kehonkieltä. Jos koira ei toimi ohjeiden mukaisesti ohjaajan on syytä miettiä tarkasti omaa kehonkieltään, joka voi olla ristiriidassa sanallisen käskyn kanssa. 

Hihnaa ei tule käyttää koulutustilanteessa. Se ei johda mihinkään myönteiseen.Pakottaminen ja kouluttaminen ovat kaksi täysin eri asiaa.Ohjaajan tulee aina muokata koulutustilanteet siten,että koiran on helppo motivoitua työskentelemään.Hyvä kouluttaja on pikemminkin kannustava kaveri jonka kanssa on hienoa puuhastella.

Tärkeintä on, että sekä koiralla että ohjaajalla on koulutustilanteessa mukavaa! Silloin oppiminen tapahtuu nopeasti ja harjoittelu on molemmille mieluista. 

HARJOITUKSIA:

Kontakti

**********************************

MOTIVAATIO ON TÄRKEIN!

**********************************

Luodaan koiralle vahva motivaatio tulla ohjaajan luo ärsykkeen, makupalan (ruuan hankintavietti) lelun (ärsyke saalistusviettiin)  poispäin suuntautuvan liikkeen (laumavietti), avulla.

Palkitaan koiran oma-aloitteista kontaktia. Kun koira ärsykkeen saatuaan tulee vapaaehtoisesti ohjaajan luo, annetaan vahviste välittömästi. Toivotun toiminnan jälkeen vahviste tulee antaa todella nopeasti, viimeistään 1 sekunnin kuluttua, jotta koira ymmärtää yhteyden vahvisteen ja toiminnan välillä. Aluksi ei vaadita edes katsekontaktia, vaan palkitaan pelkästä yksinkertaisesta liikkeestä ohjaajaan päin. Seuraavaksi vähennetään aloitusärsykkeitä ja odotetaan koiran oma-aloitteisesti ottavan kontaktin. Motivaatiota ylläpitävä vahviste annetaan välittömästi jokaisesta oikeansuuntaisesta käyttäytymisestä. 

Harjoitukseen lisätään liike, takaperinkävely. Koiran sijainti ohjaajan edessä ei ole tärkeä. Takaperinkävelyä kannattaa harrastaa paljon, sillä sen avulla saa hyvän kontaktihakuisuuden koiran käytökseen. Kontaktihakuisuudesta kannattaa tehdä todella vahva toiminto. Alun lähes 100 %:n palkkaamisen jälkeen harvennetaan vahvisteiden antaminen satunnaiseksi. Harjoituksessa koiraa voi puhutella, mutta käskysanoja ei käytetä.

**********************************************

SÄÄNNÖLLISEN EPÄSÄÄNNÖLLINEN

PALKKAUS MOTIVOI TEHOKKAIMMIN!

***********************************************

Katsekontaktin vahvistamisessa palkitaan aluksi jo pienestä (1 sek) katsekontaktista. Vaatimustasoa nostetaan siten, että seuraavaksi palkinto annetaan hieman pidemmän katsekontaktin (esim. 3 sek) kuluttua. Katsekontaktin pituutta nostetaan aluksi 20 sekuntiin saakka, pidemmälle edistyneillä koirilla 2 minuuttiin. Tehokkaimmin se tapahtuu säännöllisen epäsäännöllisen palkkauksen avulla. Tässä tavassa joka toisella kerralla palkinto annetaan 1 sekunnin katsekontaktin jälkeen ja joka toisella kerralla katsekontaktin kestoa pidennetään ennen palkinnon antamista.

Esimerkki katsekontaktin kestosta ennen palkitsemista:

Aloitteleva koirakko Pidemmälle edistynyt koirakko

1 s. 1.s. 1.s. 1.s.

1.s. 2.s. 1.s. 5.s.

1.s. 3.s. 1.s. 10.s.

1.s. 4.s. 1.s. 15.s.

1.s. 5.s. jne.… 1.s. 20.s. jne.…

tavoite 20 s. tavoite 120 s.

Katsekontaktia tulee harjoitella hälinässäkin. Se lisää keskittymiskykyä ja kontaktihakuisuutta. Onnistumisen edellytys on että koira saa pieniä palkintoja riittävän usein. Lopuksi annetaan lopetussignaali (esim. sana “vapaa”).

Paikallaolo

**************************************************

YKSI VIRHE – SATTUU USEIN

TOINEN VIRHE – SATTUU HARVOIN

KOLMAS VIRHE – VIKA ON OHJAAJASSA!

************************************************* 

Paikallaolo lisää keskittymiskykyä ja pitkäjänteisyyttä. Aluksi luodaan koiralle vahva motivaatio tulla ohjaajan luo (annetaan esim. makupala). Heti kun koira on hetkenkin (n. 2 s.) paikallaan, annetaan vahviste. Vaatimustasoa nostetaan äärimmäisen hitaasti. Pyritään alusta asti täsmällisiin, vaikkakin lyhytkestoisiin suorituksiin. Koiran asennolla ei tässä vaiheessa ole vielä merkitystä. Ärsyketasoa lisätään hitaasti huojumalla aluksi rauhallisesti sivusuunnassa koiran edessä ja myöhemmin liikkumalla muutamia askelia rauhallisesti taaksepäin. Voit poistua koiran läheltä vasta kun katsekontakti pysyy ainakin 40 sekuntia. Ohjaajan tulee olla luottamusta herättävän ja rauhallisen oloinen, jotta koira ei saa ohjaajasta syytä väärään reagointiin. Ohjaaja ei saa ylittää koiran ärsykekynnystä menemällä liian kauas, kääntämällä selkää liian nopeasti, tekemällä teräviä käännöksiä tai hakemalla makupalaa taskusta. Vasta kun koira osaa olla rauhallisesti paikallaan voidaan toiminta nimetä. Kun paikallaolosta on tullut varma suoritus voidaan etäisyyttä koirasta pidentää ja vasta sitten mennä hetkeksi piiloon. Suorituksesta tulee varmempi kun ensin lisätään matkaa koirasta ja vasta sitten piilossaoloaikaa. Kun palataan koiran luo annetaan lopetussignaali. Lopetussignaali pitää antaa joka kerta jotta koira ei joudu arvailemaan milloin suoritus loppuu.

Istuminen, makuulleen meno, seisominen

***********************************

ANNA KOIRALLE TILAISUUS

TEHDÄ, TOIMIA, OIVALTAA!

***********************************

Koira houkutellaan tekemään suoritus ohjaajan edessä. Liike alkaa katsekontaktista. Käsillä ja ylävartalon liikkeellä ohjataan koira istumaan, maahan ja seisomaan. Aktiivista liikettä seuraa välitön palkkaus (viive maksimissaan 1 s.). Liikkeen aikaansaattamiseksi ei käytetä käskyä. Vasta kun koira saadaan suurella todennäköisyydellä (8/10) suorittamaan liike oikein, voidaan suoritus nimetä ja vähentää alkuperäisiä houkuttimia. Suoritus tapahtuu silloin oikein kun asentomuutoksen aikana koira ei liiku yhtään.

Suorituksen nimeämisen jälkeen edetään nostamalla vaatimustasoa siten että koira vaaditaan olemaan halutussa asennossa hetken, ja vasta sen jälkeen annetaan vahviste. Tarkoituksena on “liimata” yhteen kaksi eri harjoitetta, perusasentomuutos ja paikalla oleminen. Alusta alkaen tulisi pyrkiä täsmällisiin suorituksiin. Perusasentoharjoitukset tehdään harjoitusten edetessä myös siten että koira on ohjaajan vasemmalla puolella lapa ohjaajan polven tasolla. Kun yksittäisen liikkeet sujuvat täsmällisesti ja nopeasti, voidaan yhdistellä asentomuutokset liikesarjoiksi.

Sivulle tulo ja istuminen

********************************

PALAUTE 1 SEKUNNISSA!

********************************

Koiran tulee osata istua käskystä. Sivulle tuloon on kaksi tapaa.

1) Suoraan sivulle. Aluksi koira houkutellaan ottamaan kontakti makupalaan ojennetussa vasemmassa kädessä. Kontaktin jälkeen viedään vasen käsi ja sitä seuraava koira laajaa kaarrosta pitkin vastapäivään siten että käsi saattaa koiran takavasemmalta ohjaajan vasemmalle sivulle. Oikean sijainnin löydyttyä nostetaan ohjaavaa kättä hieman koiran pään yläpuolelle ja kun koira istuutuu haluttuun paikkaan annetaan välittömästi palkinto. Toiminto voidaan nimetä (esim. “sivulle”) vasta kun koira osaa hieman avustettuna etsiytyä oikeaan paikkaan ja istuutua.

2) Selän takaa. Aluksi houkutellaan koira ottamaan kontakti makupalaan ojennetussa oikeassa kädessä. Kontaktin jälkeen viedään oikea käsi sekä sitä seuraava koira selän taakse. Koiran ollessa ohjaajan takana käännetään yläkehoa vasemmalle ja jatketaan

ohjaamista vasemmalla kädellä. Vasen käsi tuo koiran ohjaajan vasemmalle sivulle. Oikean sijainnin löydyttyä nostetaan ohjaavaa kättä hieman koiran pään yläpuolelle, ja kun koira istuutuu haluttuun paikkaan annetaan välittömästi palkinto. Toiminto voidaan nimetä (esim. “sivulle”) vasta kun koira osaa hieman avustettuna etsiytyä oikeaan paikkaan ja istuutua.

Tämän jälkeen palkkausta asteittain myöhennetään, jotta koira oppii perusasennossa odottamaan uutta käskyä. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Seuraaminen

************************************************************* 

TEHOSTA MOTIVAATIOTA –

PALKKA PIENESTÄ OIKEASTA SUORITUKSESTA!

**************************************************************

Seuraamisharjoituksia voidaan tehdä ainoastaan oikein viritetyn ja yhteistyöhaluisen koiran kanssa. Aloitetaan kontaktiharjoituksella. Kun koira tulee takaperienkävelyssä tiiviiseen tuntumaan ohjaajan etupuolelle, käännytään kävelemään koiran kulkusuuntaan päin ja ohjataan koira kulkemaan ohjaajan vasemmalla puolella. Aluksi annetaan palkkio jo yhden etuperin kuljetun askeleen jälkeen, jos koira seuraa suunnilleen oikealla paikalla ja katsekontaktissa. Myöhemmin matkaa ennen palkitsemista pidennetään, mutta vain 1-2 askeleella kerrallaan. Ohjaaja saa yläkehon liikkeillä ja makupalan sijainnilla (vasen/oikea käsi) helposti vaikutettua seuraamisen tiiviyteen ja koiran sijaintiin (lapa ohjaajan polven tasalla). Ohjaajan kääntyminen koiraan päin hidastaa koiraa ja koirasta poispäin nopeuttaa koiraa (sillä koiran pitäisi pyrkiä etsimään katsekontaktia). Ainoastaan vasemmalle kääntyessä ja koiran edistäessä saa kääntyä koiraan päin, sillä se passivoi koiraa. Jos koira ei seuraamisen aikana etsi katsekontaktia aktiivisesti niin palkkioita ei ole annettu riittävän tiheästi ja koiran motivaatio on huono. Tarvittaessa voit pitää koiran mielenkiintoa yllä liikuttelemalla käsiä ja juttelemalla innostavasti. Seuraamismatkojen pituutta ennen palkitsemista kannattaa vaihdella. Harjoiteltaessa pyritään täsmällisiin suorituksiin heti alusta alkaen. Koiran oikea sijainti ja koiran oma-aloitteinen katsekontakti ovat tärkeämpiä kuin kuljetun matkan pituus. Positiivisten vahvisteiden antamisen oikea-aikaisuus on erittäin tärkeä oikeanlaista seuraamista muokattaessa. Toiminta voidaan nimetä vasta kun koira saadaan seuraamaan oikealla paikalla n. 15 metriä.

Seuraamisharjoituksessa, jossa kuljetaan kahdeksikon liikerataa koiran pitää aktiivisesti hidastaa sisäkaarteessa, jolloin ohjaaja kääntyy koiraan päin, ja nopeuttaa kulkuaan ulkokaarteessa, jolloin ohjaaja kääntyy koirasta poispäin. Koira oppii lukemaan ohjaajan kehonkieltä ja sen kontaktihalukkuus kehittyy. Ohjaaja voi käyttää apuna myös käsiä, jolloin oikea käsi johtaa ulkokaarteessa ja vasen käsi sisäkaarteessa. 

Perusasennosta seuraamisessa ensimmäinen askel on tärkein. Koira viritetään mahdollisimman suureen kontaktihakuisuuteen (makupala tai lelu ärsykkeenä) ja pyydetään sen jälkeen perusasentoon istumaan ohjaajan vasemmalle puolelle. Ohjaajan kädessä on makupala ja käsi on nyrkissä vasemman rinnan päällä. Ohjaaja vie käden hitaasti alas ja oikealle ja samalla kiertää ylävartaloa hieman oikealle ja palkitsee koiran heti kun se reagoi liikkeeseen kääntämällä päätä tai ottamalla askeleen eteenpäin. Vasta kun koira on ottanut ensimmäisen askeleen lähtee ohjaajakin liikkeelle. Palkkaa alussa koiraa pelkistä hyvistä liikkeelle lähdöistä. Ei ole väliä kummalla jalalla ohjaaja lähtee liikkeelle. Toiminto voidaan nimetä vasta kun koira on oppinut lähtemään liikkeelle ohjaajan vartalon kiertoon reagoimalla. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Perusasento liikkeen loputtua

*******************************************

ON YHTÄ HELPPOA KOULUTTAA

TEKEMÄÄN OIKEIN KUIN VÄÄRIN!

*******************************************

Kontaktin seuraamisessa tulee olla tiivis. Seuraamisliikkeestä pysähdyttäessä koiralle annetaan sama ärsyke kuin sivueletulon istuutumisvaiheessa (ohjaava käsi koiran pään päälle). Toimintoa ei nimetä vaan siitä tulee ärsykettä vähitellen vähentämällä automaatio. Mikäli koira istuutuu toistuvasti vinoon, kannattaa harjoitella pysähtymistä paikassa missä koiralla ei ole tilaa istuutua vinoon (esim. aidan vieressä). Lopuksi annetaan lopetussignaali vaihtelevanpituisen istumisen keston jälkeen.

Käännökset seuraamisen yhteydessä

************************************************

KESKITY SIIHEN MITÄ HARJOITTELET!

************************************************

Käännökset ovat kulkusuunnan muutoksia alkuperäisestä 90 astetta oikeaan ja vasempaan sekä täyskäännös oikean ja vasemman kautta. Jokaista suunnanmuutosta harjoitellaan erikseen. Ohjaaja kontrolloi koiran sijaintia koko käännöksen ajan ja antaa koiralle tarvittaessa auttavia apuja (yläkehon liikkeet ja makupalan sijainti). Vasemmalle kääntyessä ohjaajan vasen jalka pyörähtää maassa 90 astetta, jolloin koiran pitää liikuttaa takaosaansa. Alussa ohjaajan kannattaa auttaa koiraa tehokkailla käsien liikkeillä. Ohjaaja voi hidastaa kävelyvauhtiaan hiukan ennen käännöstä. Toimintoa ei nimetä, koska se on osa “seuraa”-käskyn jatkumoa. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Luoksetulo

************************************************* 

KOIRALLA PITÄÄ OLLA MAHDOLLISUUS

TOIMIA OIKEIN!

************************************************

Tätä liikettä aloitetaan harjoitella vasta kun paikalla olo –suoritus on varma. Tässä harjoituksessa passiivinen paikallaolo ja aktiivista luoksetulo yhdistetään. Ohjaaja jättää koiran paikalleen ja kävelee koirasta poispäin. Ohjaaja kutsuu koiraa aluksi esim. nimellä ja palkitsee sen kun koira tulee vauhdikkaasti. Myöhemmin luoksetuloon liitetään sivulletulo. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Liikkeestä seisominen

*****************************

YKSI KÄSKY

- NOPEA REAGOINTI!

*****************************

Liikkeen onnistumisen edellytys on että kontakti seuraamisessa on hyvä. Koiraa tulee auttaa riittävillä merkeillä. Aluksi ohjaaja hidastaa (jotta koira huomaa että kohta tapahtuu jotakin) ja kääntyy koiraan päin siten että ohjaajan painopiste on poispäin koirasta tai ohjaaja kääntyy koiran eteen, jolloin hän pysäyttää fyysisesti koiran. Ohjaaja sanoo “seiso”, kun koira seisahtuu ja pysähtyy itsekin samalla ja palkitsee koiran välittömästi. Kun tämä liike onnistuu, ohjaaja voi edetä siten että kääntyy voimakkaasti koiraan päin ja kun koira pysähtyy, ohjaaja ei pysähdy vaan jatkaa takaperin. Koiraan päin kääntyminen on aina pysäyttävä liike. Piirrä maahan viiva, johon koiran pitää pysähtyä. Älä palkitse huolimattomasta suorituksesta! Jos ohjaajalla on pienikin epäily siitä että kontakti ei ole hyvä ja että koira ei onnistu, liikettä ei tule tehdä vaan matkaa jatketaan. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Liikkeestä maahanmeno

***********************************************

JOS TOIMINTO MEINAA “KAAVOTTUA”,

ANNA YLLÄTTÄVIÄ KÄSKYJÄ!

********************************************** 

Liikkeen onnistumisen edellytys on että kontakti seuraamisessa on hyvä. Koiraa tulee auttaa riittävillä merkeillä. Aluksi ohjaaja hidastaa (jotta koira huomaa että kohta tapahtuu jotakin) ja kääntyy koiraa päin. Ohjaaja sanoo “maahan”, ja pysähtyy itsekin samalla ja palkitsee koiran välittömästi. Kun tämä liike onnistuu, ohjaaja voi edetä siten että kääntyy voimakkaasti koiraan päin ja kun koira pysähtyy, ohjaaja ei pysähdy vaan jatkaa takaperin. Koiraan päin kääntyminen on aina pysäyttävä liike. Piirrä maahan viiva, jossa koiran pitää mennä maahan. Älä palkitse huolimattomasta suorituksesta! Jos ohjaajalla on pienikin epäily siitä että kontakti ei ole hyvä ja että koira ei onnistu, liikettä ei tule tehdä vaan matkaa jatketaan. Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Noutaminen

*****************************

EI YHTÄÄN PURAISUA!

***************************** 

Noutamisessa käytetään saalistusviettiä, jotta koira saadaan noudettavan kohteen luo.

Kapulan noudon vaiheet

1. Koiralle luodaan motivaatio, hyvä kontakti.

2. Ohjaajan vasen käsi kuonon alle – palkka.

3. Vasen käsi kuonon alle, kapula suuhun, kapula heti pois – palkka

4. Vasen käsi kuonon alle, kapula suuhun, vasen käsi irti, kapula pois – palkka

5. Vasen käsi kuonon alle, kapula suuhun, vasen käsi irti, kapulan suussaoloaikaa pidennetään asteittain, kapula pois – palkka

6. Kapulan suussapito liitetään muihin toimintoihin. Esim. “seiso”, kapula suuhun, “istu”, “irti” – palkka

7. “Seiso”, kapula suuhun, “sivulle”, “istu”, “irti” – palkka

Välillä helppoja tehtäviä, jotta motivaatio pysyy

8. Nimeä, kun toiminto tulee vahvaksi, esim. “tartu”/“pidä”.

9. Murra toimintatapaa siten, että välillä kumartuessasi silitätkin koiraa rinnasta etkä otakaan kapulaa pois suusta. Koira ei silloin voi arvata mitä pitää tehdä, vaan oppii odottamaan “irti”-käskyä.

10. Koira perusasennossa vasemmalla, ohjaaja heittää kapulan rauhallisesti oikealla kädellä, palkka koiralle paikallaan pysymisestä, saattava kädenliike (lupa lähteä) koiralle, joka hakee kapulan, “irti” – palkka

Lopuksi annetaan lopetussignaali.

Hyppy

**********************************************

LIIKE PURETAAN OSIIN JA

HARJOITELLAAN LOPUSTA ALKUUN

**********************************************

Ensin luodaan kontaktipiste johon koira opetetaan menemään. Se voi olla mikä tahansa maasta erotettava esine jonka päälle laitetaan makupala. Kun koira saavuttaa kontaktipisteen se saa ottaa makupalansa. Seuraavaksi koira opetetaan menemään kontaktipisteeseen ja jäämään sinne seisomaan. Sitten vasta paikalle tuodaan hyppyteline, jossa korkeutta on vain vähän (esim. 10 cm). Käy tutustumassa telineeseen koiran kanssa jotta se ei pelkäisi sitä. Koiran pitää nähdä kontaktipiste esteen yli. Koiran etäisyys esteestä tulee olla lyhyt jotta houkuteltavin tie kontaktipisteeseen käy esteen yli. Vähitellen nostetaan esteen korkeutta, tavoitteena koiran säkäkorkeus. Aluksi annetaan lupa lähteä esteen yli kädellä ohjaamalla, ilman käskyä. Myöhemmin käsimerkkiä vähennetään ja annetaan käsky (esim. “hyppy”). Esteen ylityksen jälkeen koira käsketään seisomaan paikallaan esteen takana. Lopuksi annetaan lopetussignaali. 

Pirkanmaan Sennen / Mika Jalonen




